By

christliches Sorgentelefon

CHRIS Deutschland e.V.

Christliches Sorgentelefon flr Kinder und Jugendliche

@ 0800 - 1201020
©O 01579 - 2389278*

Spielvorschlage fur Jungscharstunde

Luftballon-Spiele

Ballon uiber die Schnur

Es werden 2 Spielfelder markiert. (z.B. mit Kreide auf Parkplatz oder mit Krepp-
Klebeband in einem Raum)

Es gibt 2 Mannschaften. Zwei Mitarbeiter halten ein Seil an der Mittellinie.

Ein Luftballon muss tber die Schnur zur gegnerischen Mannschaft geworfen werden,
ohne ihn zu fangen (ihn festzuhalten).

Wenn der Luftballon im Feld einer Mannschaft den Boden berihrt, dann hat die
gegnerische Mannschaft einen Punkt.

Luftballon treten

Jeder Spieler bekommt einen Ballon und eine Schnur.

Mit der Schur wird der aufgeblasene Ballon an dem Bein festgebunden (Schnur soll
noch ca. 50cm lang sein)

Dann muss jeder versuchen, die Ballons der anderen zu treten, so dass sie platzen.
Den eigenen Ballon muss man schitzen.

Wurde ein Ballon zertreten, scheidet der Spieler aus. Wer als letzter noch seinen
Ballon hat, hat gewonnen.

Ballon-Olympiade
Es werden 2 Mannschaften gebildet

Ubung 1: Staffel

Die Mannschaften stellen sich hintereinander an einer Linie auf.

Mit einem Luftballon zwischen den Knien muss eine Strecke zurlickgelegt werden.
Der Ballon wird dann jeweils an den nachsten Spieler weitergegeben usw.

Die Mannschaft, deren Spieler zuerst alle wieder tber der Linie sind, hat gewonnen.

Ubung 2: Stiihle rutschen

Zwei Mannschaften sitzen in zwei Stuhl-Reihen.

Der erste in jeder Mannschaft bekommt einen Luftballon. Dieser wird durch die Reihe
gegeben. Der Letzte rennt mit dem Luftballon nach vorne, alle rutschen einen Stuhl
weiter. Der Laufer setzt sich auf den leeren Platz. usw.

Gewonnen hat die Gruppe, die zuerst wieder auf den alten Platzen sitzt.
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Ubung 3: ,Eierlauf*-Staffel

Die Mannschaften stellen sich hintereinander an einer Linie auf.

Auf einem Schopfléffel muss ein Ballon (nicht ganz aufgeblasen) um einen Stuhl und
zurick transportiert werden.

Schopfloffel und Ballon werden dann jeweils an den nachsten Spieler weitergegeben.
Immer am Startpunkt darf man den Ballon anfassen, sonst nicht.

Fallt der Ballon runter, muss man an der Stelle anhalten und den Ball wieder
aufheben und weiterlaufen.

Die Mannschaft, deren Spieler zuerst alle wieder Gber der Linie sind, hat gewonnen.
Ubung 4: Innenleben

Vorbereitung:

In unaufgeblasene, undurchsichtige! Luftballons wird je ein Gegenstand gesteckt.
Beide Mannschaften bekommen dieselben Ballons und Inhalte.

Jede Mannschaft bekommt Zettel und Stift.

Die Gegenstande missen erflihlt und aufgeschrieben werden.

Wenn eine Mannschaft fertig ist, wird der Zettel eingesammelt.

Die Mannschaft, die die meisten Gegenstande richtig erraten hat, hat gewonnen

Mogliche Gegenstande:

Knopf, Salz, Mehl, Kaffeebohnen, Reis, Watte, Bonbon, Gummibarle, Luftballon,
Mihlestein, Schachfigur, Schrauben-Mutter, Nudeln, Mandeln, Biroklammer,
Legostein, Murmel, Schllssel ...

Ubung 5: Anziehen

Aus jeder Mannschaft wird ein Spieler / eine Spielerin ausgewahlt.

Sie spielen nacheinander - die Zeit wird gestoppt.

Einen Luftballon muss durch Schlagen immer in der Luft gehalten werden.
Festhalten ist nicht erlaubt.

Dabei muss er/sie eine Jacke, einen Hut und 2 Schuhe (Pantoffel) anziehen.
Wenn der Ballon auf den Boden fallt, gibt es 5 Strafsekunden.

Die Mannschaft, deren Spieler/Spielerin schneller ist, hat gewonnen.

Ubung 6: Weitwurf

Jeder bekommt ein Ballon.

Der Ballon muss so weit wie mdglich geworfen werden.

(Schlagen ist nicht erlaubt)

Die Mannschaft, deren Spieler am weitesten werfen kénnen, hat gewonnen.
Man kann auch mehrere Durchgange machen.




