
Christliches Sorgentelefon
für Kids & Teens

Frust, Sorgen, Mobbing, Gewalt, Einsamkeit?
Egal was is‘, meld‘ dich bei CHRIS! 
Mo bis Fr @ 14:00-19:00

Kostenlos per Telefon: 0800 120 10 20
Signal, Threema & WhatsApp: 01579 238 92 78*
E-Mail: help@chris-sorgentelefon.de
www.chris-sorgentelefon.de

MELD‘ DICH BEI CHRIS!

EGAL WAS IS‘
* 

N
ut

zu
ng

sb
ed

in
gu

ng
en

 d
er

 M
es

se
ng

er
-A

nb
ie

te
r b

ea
ch

te
n!


